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I. POSTANOWIENIA OGOLNE

81. Cel Standardow

1.

3.

Standardy Ochrony Matoletnich, zwane dalej Standardami, okreslajg zasady
zapewniajgce bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy korzystajacych z pomocy
psychologicznej Swiadczonej przez Patryka Janiota-Leszczynskiego.
Celem Standardéw jest w szczegdélnoSci:
o zapewnienie matoletnim bezpiecznych warunkéw korzystania z pomocy
psychologicznej,
o okreslenie zasad bezpiecznej relacji psycholog—matoletni,
zapobieganie krzywdzeniu matoletnich,
o okreslenie sposobu reagowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia
dziecka,
o okreslenie zasad dokumentowania i podejmowania dziatarn ochronnych,
o zapewnienie rodzicom i matoletnim dostepu do informacji o obowigzujacych
zasadach ochrony.
Standardy uwzgledniajg specyfike indywidualnej praktyki psychologicznej, w ktorej
pomoc psychologiczna jest $wiadczona bezposrednio przez jednego psychologa.

o

Il. PODSTAWOWE ZASADY OCHRONY MALOLETNICH

82. Zasada nadrzedna

1.

2.

Dobro, bezpieczenstwo, godnos¢ i prawa dziecka stanowig podstawe wszystkich
dziatan podejmowanych w ramach pomocy psychologiczne;.

Kazde dziecko traktowane jest z szacunkiem, bez dyskryminacji ze wzgledu na wiek,
pte¢, stan zdrowia, niepetnosprawnosg¢, sytuacje rodzinng, pochodzenie,
Swiatopoglad, sytuacje ekonomiczna lub inne cechy.

Psycholog uwzglednia wiek, poziom rozwoju, mozliwo$ci poznawcze oraz
indywidualne potrzeby dziecka.

Dziecko ma prawo do wyrazania swoich opinii, emociji i potrzeb oraz do zadawania
pytan dotyczgcych prowadzonej pomocy psychologiczne;.

Dziecko powinno by¢ informowane, w spos6b dostosowany do jego wieku i
mozliwosci, o zasadach wspotpracy oraz o mozliwosci zgltoszenia sytuacji, ktore
powodujg jego dyskomfort lub poczucie zagrozenia.



lll. BEZPIECZNE RELACJE PSYCHOLOG
—-MALOLETNI

8§3. Zasady bezpiecznej relacji

W kontakcie z matoletnim psycholog:

1.
2.
3

odnosi sie do dziecka z szacunkiem i spokojem;

respektuje jego granice fizyczne i psychiczne;

uwzglednia prawo dziecka do odmowy udziatu w okres$lonej aktywnosci, jezeli
odmowa nie stoi w sprzecznosci z koniecznos$cig podjecia dziatan zwigzanych z jego
bezpieczenhstwem;

nie stosuje przemocy fizycznej, psychicznej ani seksualnej;

nie zawstydza, nie poniza, nie oSmiesza i nie zastrasza dziecka;

nie wykorzystuje swojej pozycji zawodowej ani zaleznosci dziecka do uzyskania
korzysci osobistych;

nie nawigzuje z dzieckiem relacji o charakterze romantycznym lub seksualnym;
nie podejmuje zachowan, ktére moga by¢ interpretowane jako przekraczajgce
granice zawodowej relacji psycholog—pacjent;

respektuje prywatnos¢ dziecka i zasade poufnosci, z uwzglednieniem ograniczen
wynikajgcych z przepiséw prawa oraz koniecznos$ci ochrony zycia, zdrowia i
bezpieczenhstwa;

10. prowadzi kontakt z dzieckiem w spos6b odpowiedni do jego wieku i potrzeb.

84. Kontakt fizyczny

1.

2.

3.

4.

V.

Kontakt fizyczny z dzieckiem nie jest elementem standardowego sposobu
prowadzenia pomocy psychologicznej.

Kontakt fizyczny moze mie¢ miejsce wylacznie w sytuacjach uzasadnionych potrzebg
dziecka, jego zgodg oraz charakterem sytuacji, przy zachowaniu granic
zawodowych.

Niedopuszczalne jest wykorzystywanie kontaktu fizycznego do wywierania presiji,
kontroli, zastraszania lub zaspokajania wlasnych potrzeb.

W sytuacji, gdy dziecko wyraznie sygnalizuje brak zgody na kontakt fizyczny, jego
granice powinny zosta¢ uszanowane, z wyjatkiem sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia wymagajgcej podjecia dziatan ochronnych.

ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE

85. Zachowania niedopuszczalne wobec matoletniego

Za niedopuszczalne uznaje sie w szczegolnosci:



N =

No o kw

B oo

11.

12.

13.

14.

stosowanie przemocy fizycznej lub psychicznej;

grozenie dziecku, zastraszanie, szantazowanie lub celowe wywolywanie poczucia
winy;

ponizanie, wySmiewanie, zawstydzanie lub obrazanie;

naruszanie nietykalnosci cielesnej dziecka bez uzasadnienia;

jakiekolwiek zachowania o charakterze seksualnym lub romantycznym;

sktadanie dziecku propozyciji lub sugestii o charakterze seksualnym;

utrwalanie lub rozpowszechnianie wizerunku dziecka bez odpowiedniej podstawy
prawnej lub zgody wymaganej przepisami;

wykonywanie zdje¢ lub nagran dziecka na prywatne potrzeby psychologa;
nawigzywanie prywatnych relacji z dzieckiem poza relacjg zawodowa;

. kontaktowanie sie z dzieckiem za posrednictwem prywatnych profili w mediach

spotecznosciowych;

zapraszanie dziecka do prywatnych kontaktow, spotkan lub aktywnosci
niezwigzanych z prowadzong pomoca psychologiczna;

przekazywanie dziecku prezentow lub korzysci w sposéb mogacy prowadzi¢ do
budowania niewtasciwej zaleznosci lub relacij;

wykorzystywanie informacji uzyskanych od dziecka do celéw niezwigzanych z
udzielaniem pomocy psychologicznej;

jakiekolwiek zachowanie, ktére narusza godnosc¢, bezpieczenstwo lub granice
dziecka.

V. KONTAKT ELEKTRONICZNY | MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE

§6. Zasady kontaktu poza gabinetem

1.

VL.

Kontakt z dzieckiem lub nastolatkiem poza gabinetem powinien pozostawac
zwigzany z prowadzong pomoca psychologiczna i odbywac sie w ramach
uzasadnionych potrzeb zawodowych.

Preferowany jest kontakt poprzez uzgodnione kanaty komunikacji wykorzystywane
do organizaciji wizyt lub prowadzenia procesu pomocy.

Psycholog nie prowadzi z matoletnim prywatnych rozmow za posrednictwem
osobistych profili w mediach spoteczno$ciowych.

Nie nalezy dodawac¢ matoletnich pacjentéw do prywatnych profili psychologa w
mediach spotecznosciowych ani utrzymywaé z nimi prywatnych relacji za
posrednictwem tych kanatow.

Wiadomosci elektroniczne nie stanowig calodobowej pomocy psychologicznej ani
interwencji kryzysowej.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy korzystac z
odpowiednich stuzb ratunkowych, w szczegolnosci numeru 112.

POUFNOSC | PRAWO DZIECKA DO

PRYWATNOSCI



§7. Poufnosé

1.

2.

S

Psycholog zachowuje w poufnosci informacje uzyskane w zwigzku z udzielaniem
pomocy psychologicznej.

Dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ swobodnego przedstawiania swoich doSwiadczen,
emocji i trudnosci.

Szczegobtowa tresé rozméw z dzieckiem nie jest automatycznie przekazywana
rodzicowi lub opiekunowi.

Rodzic lub opiekun moze otrzymywac informacje dotyczace ogblnego
funkcjonowania dziecka, jego potrzeb, postepdw, zalecenh oraz kwestii istotnych dla
jego bezpieczenstwa.

Zasada poufnosci moze zosta¢ ograniczona w sytuacjach okreslonych przepisami
prawa lub w sytuacji, gdy podjecie dziatania jest konieczne dla ochrony zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa dziecka albo innej osoby.

Szczegoblowe zasady poufnosci okresla odrebny dokument Zasady poufnosci i
komunikacji z rodzicem w pracy psychologicznej z dzieckiem i nastolatkiem.

Vil. ROZPOZNANIE KRZYWDZENIA
MALOLETNIEGO

§8. Formy krzywdzenia

Za krzywdzenie dziecka uznaje sie w szczegoélnosSci:

ogkwNE

~

przemoc fizyczna,

przemoc psychiczng lub emocjonalna;

wykorzystywanie seksualne;

zaniedbanie podstawowych potrzeb dziecka;

przemoc domowa,;

inne dziatania lub zaniechania powodujgce lub mogace powodowaé zagrozenie
zycia, zdrowia, rozwoju lub bezpieczenstwa dziecka.

Krzywdzenie moze mie¢ miejsce zarbwno ze strony osoby dorostej, jak i innego
maloletniego.

§9. Sygnaty mogace wskazywacé na krzywdzenie

Psycholog zwraca szczeg6lng uwage na informacje i zachowania mogace wskazywac na
krzywdzenie dziecka, w szczegdlnosSci:

bezposrednie ujawnienie przemocy lub wykorzystywania,

wypowiedzi wskazujace na lek przed okreslong osoba,

nagte i istotne zmiany zachowania,

informacje o przemocy w domu lub srodowisku réwiesniczym,

informacje o wykorzystywaniu seksualnym,

powtarzajgce sie sytuacje wskazujgce na zaniedbanie,

informacje o powaznych samouszkodzeniach lub prébach samobojczych,



inne okolicznosci wskazujace na mozliwo$¢ zagrozenia dobra lub bezpieczenstwa
dziecka.

Powyzsza lista ma charakter przyktadowy i nie stanowi zamknietego katalogu sygnatow
krzywdzenia.

Vill. PROCEDURA INTERWENCJI

810. Zasady postepowania

1.

wn

IX.

W przypadku uzyskania informacji lub powziecia uzasadnionego podejrzenia, ze
dziecko moze by¢ krzywdzone, psycholog dokonuje oceny sytuacji z uwzglednieniem
dostepnych informacji oraz stopnia zagrozenia.

Priorytetem jest zapewnienie dziecku bezpieczenstwa.

Psycholog:

a) wystuchuje dziecka w sposéb spokojny i dostosowany do jego wieku;

b) nie wywiera presji na dziecko w celu uzyskania dodatkowych informacji;

) nie sugeruje odpowiedzi;

d) nie prowadzi samodzielnego postepowania majgcego zastepowac dziatania
wiasciwych stuzb lub organow;

e) dokumentuje istotne informacje i podjete dziatania;

f) podejmuje dalsze dziatania odpowiednie do rodzaju i stopnia zagrozenia.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka podejmowane
sg dziatania majace na celu niezwloczne zapewnienie bezpieczenstwa, w tym — w
zaleznosci od sytuacji — kontakt z numerem 112, odpowiednimi stuzbami, placoéwka
medyczng lub innymi wiasciwymi podmiotami.

Jezeli wymaga tego sytuacja, psycholog kontaktuje sie z rodzicem lub opiekunem
dziecka.

Jezeli podejrzenie krzywdzenia dotyczy rodzica lub opiekuna, przekazanie mu
informacji o podejmowanych dziataniach moze zosta¢ ograniczone, jezeli mogtoby to
zwiekszy¢ zagrozenie dla dziecka lub utrudni¢ zapewnienie mu ochrony.

PODEJRZENIE PRZESTEPSTWA LUB

POWAZNEGO ZAGROZENIA

811. Zawiadomienie wtasciwych organéw

1.

2.

3.

Jezeli uzyskane informacje wskazujg na mozliwos$¢ popetnienia przestepstwa na
szkode maloletniego, psycholog podejmuje dziatania zgodne z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

W zaleznosci od charakteru i okolicznosci sprawy moze by¢ konieczne
zawiadomienie odpowiednich organéw, w szczegoélnosci Policji, prokuratury lub sgdu
opiekunczego.

W sytuacjach wymagajgcych natychmiastowej interwencji wtasciwym numerem
alarmowym jest 112.



4.

Psycholog nie podejmuje dziatah wykraczajgcych poza zakres swoich kompetencji i
nie zastepuje organdw prowadzgcych postepowanie.

X. SAMOUSZKODZENIA | RYZYKO
SAMOBOJCZE

§12. Sytuacje zagrozenia zycia lub zdrowia

1.

XI.

Informacje dotyczace mysli samobdjczych, planéw samobdjczych, prob
samobojczych lub powaznych samouszkodzen traktowane sg jako sytuacje
wymagajgce szczegolnej oceny bezpieczenstwa.

W przypadku stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia psycholog
podejmuje dziatania adekwatne do poziomu zagrozenia, w tym moze skontaktowa¢
sie z rodzicem/opiekunem, stuzbami ratunkowymi lub innymi wtasciwymi podmiotami.
W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z numerem 112 lub skorzystac z najblizszej pomocy medycznej.
Szczegoétowe informacje dotyczace interwencji sg dokumentowane w dokumentacji
pacjenta w zakresie odpowiednim do sytuaciji.

DOKUMENTOWANIE ZDARZEN

§13. Dokumentacja

1.

»
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Istotne informacje dotyczace podejrzenia krzywdzenia dziecka oraz podjetych
dziatan sa dokumentowane w sposéb umozliwiajgcy odtworzenie przebiegu
interwencji.

Dokumentacja moze obejmowac w szczegoélnosci:

date i miejsce zdarzenia lub ujawnienia informacii,

zrédto informacii,

istotne fakty dotyczgce sytuacii,

podjete dziatania,

osoby lub instytucje, z ktérymi nawigzano kontakt,

informacje o przekazaniu dziecku lub rodzicowi informacji o podjetych dziataniach,
dalsze zalecenia lub dziatania ochronne.

Dokumentacja jest przechowywana z zachowaniem zasad poufnos$ci oraz
bezpieczehstwa danych osobowych.

Dostep do dokumentacji posiadajg wytacznie osoby uprawnione na podstawie
przepisow prawa lub odpowiedniej podstawy prawne;.

Xll. PLAN WSPARCIA DZIECKA



814. Dalsze wsparcie

1.

WweeeeeenN

Jezeli sytuacja dziecka tego wymaga, psycholog moze okresli¢ dalsze dziatania
wspierajagce, dostosowane do jego potrzeb i bezpieczenstwa.

Plan wsparcia moze obejmowac w szczegolnosci:

dalsza pomoc psychologiczna,

konsultacje z rodzicem lub opiekunem,

rekomendacje konsultacji psychiatrycznej lub lekarskiej,

rekomendacje kontaktu z innym specjalista,

wskazanie odpowiednich instytucji lub form pomocy,

dziatania zwigzane z zapewnieniem dziecku bezpieczenstwa.

Zakres dalszego wsparcia jest ustalany indywidualnie.

Xlll. SAMODZIELNA PRAKTYKA
PSYCHOLOGICZNA

§15. Osoba odpowiedzialna za Standardy

1.

Za wdrozenie, stosowanie, aktualizacje i udostepnianie niniejszych Standardéw
odpowiada:

Patryk Janiot-Leszczynski - psycholog

2.

Z uwagi na jednoosobowy charakter praktyki psychologicznej funkcje zwigzane z
wdrazaniem Standarddéw, przyjmowaniem zgtoszen, podejmowaniem interwencji,
dokumentowaniem zdarzenh oraz okresowym przegladem Standardéw wykonuje
psycholog prowadzacy praktyke.

W przypadku sytuacji wykraczajacych poza zakres kompetencji psychologa
podejmowana jest wspotpraca z wtasciwymi specjalistami, stuzbami lub instytucjami.

XIV. UDOSTEPNIANIE STANDARDOW

§16. Dostepnos$¢ dokumentu

1.

2.

Petna wersja Standardow jest dostepna na stronie internetowej:
www.**pjleszczynski.pl **w zakladce: Dla rodzica

Standardy mogg by¢ réwniez udostepnione rodzicowi lub opiekunowi w formie
elektronicznej lub papierowe;.

Matoletni otrzymuje mozliwos¢ zapoznania sie z zasadami ochrony w formie
dostosowanej do jego wieku, poziomu rozwoju i mozliwosci zrozumienia.
Skrécona wersja Standardéw, przeznaczona dla dzieci i mtodziezy, zawiera przede
wszystkim informacje o:

prawie dziecka do bezpieczenstwa i szacunku,

prawie do wyrazania wlasnych granic,

zachowaniach niedozwolonych,



about:blank

e sposobach zglaszania sytuacji budzacych niepokd;,
e osobach i miejscach, w ktérych mozna szuka¢ pomocy.

XV. PRZEGLAD | AKTUALIZACJA
STANDARDOW

817. Okresowy przeglad

1. Standardy podlegajg okresowej ocenie pod katem ich aktualnosci, skutecznosci oraz
zgodnosci z obowigzujacymi przepisami.

2. Przeglad Standardéw przeprowadza sie co najmniej raz na dwa lata, a takze
kazdorazowo w przypadku istotnej zmiany przepiséw lub sposobu prowadzenia
dziatalnosci.

3. Wnhnioski z przegladu sg dokumentowane.

4. W przypadku stwierdzenia potrzeby zmiany Standardéw przygotowuje sie ich
zaktualizowang wersje.

5. Aktualna wersja dokumentu jest udostepniana w sposob okreslony w §16.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

818.
1. Standardy wchodza w zycie z dniem: 14.09.2026
2. Standardy nalezy stosowac tgcznie z:
e Regulaminem $wiadczenia ustug psychologicznych dla dzieci i mtodziezy,
e Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udzielanie pomocy psychologicznej

matoletniemu,

e Zasadami poufnosci i komunikacji z rodzicem w pracy psychologicznej z dzieckiem i
nastolatkiem,

e informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych,

e innymi obowigzujgcymi dokumentami dotyczgcymi organizacji pracy gabinetu.

3. W sprawach nieuregulowanych w Standardach stosuje sie obowigzujace przepisy
prawa oraz zasady wykonywania zawodu psychologa.

OSWIADCZENIE O WPROWADZENIU STANDARDOW

Niniejsze Standardy Ochrony Maloletnich zostaly przyjete i wprowadzone do stosowania w
ramach indywidualnej praktyki psychologicznej:

Patryk Janiot-Leszczyiski — Psycholog

Data: 14.06.2026



DANE KONTAKTOWE
Patryk Janiot-Leszczyiski — Psycholog

Strona internetowa: www.pjleszczynski.pl

E-mail: kontakt@pjleszczynski.pl

Telefon: 660 51 51 67


http://www.pjleszczynski.pl/

